INTERVIEW

Sylvia und Holger, wie bringt ihr Karriere

Holger Hoffmann und Sylvia Furrer reisen seit iiber 20 Jahren leidenschaftlich
gern. Sie sind meist mit dem Rucksack in weltabgeschiedenen Gegenden unter-
wegs, Ubernachten in einfachen Hotels und reisen mit offentlichen Verkehrsmit-
teln. Die zwei kénnten sich Luxusreisen leisten, denn sie arbeiten in gut bezahl-
ten Top-Jobs, doch viel lieber als in noblen Hotels abzusteigen, erleben sie
fremde Lebensgewohnheiten hautnah. Andy Keller inferviewte das Berner Welt-
entdecker-Paar fiirs GLOBETROTTER-Magazin.

Ihr habt in euren Berufen
Karriere gemacht, arbei-
tet in gut bezahlten Jobs,
und doch packt ihr seit
Jahren immer wieder den
Rucksack, um auf ausser-
gewdhnlichen Reisen Lén-
der zu entdecken, die so-
gar eingefleischte
Globetrotter meist nur
vom Hérensagen kennen.

Holger: Ja, dos stimmt. In den
letzten 20 Jahren haben wir 28
kleinere und gréssere Reisen
ausserhalb Europas gemacht.
Total sind es etwa 35 Lénder,
vor allem in Asien, dem Mittle-
ren Osten und Afrika, die wir
bereist haben.

Sylvia: Das Reisen ist fiir unser
Leben etwas ganz Zentrales ge-
worden. Wir beschéftigen uns
eigentlich davernd mit unseren
Reisepldnen, d.h. wir geniessen
nicht nur das Reisen, wenn wir
unterwegs sind, sondern auch
die AbkiGrungen und Vorberei-
tungen...

Holger: ... und die Erinnerun-
gen.

Wie bringt ihr die Reiserei
mit euren Berufen unter
einen Hut? thr kénnt ja
wohl nicht jedes Jahr fir
einige Monate verschwin-
den.

Holger: In den meisten Fdilen
missen die 5 Wochen bezahl-
ten Ferien reichen, denn unsere
Reisen davern meist zwischen
zwei und finf Wochen. Wir be-
reisen jeweils nicht das ganze
Land, sondern beschrénfen uns
auf eine bestimmte Region, die
wir sorgféltig auswéhlen.
Sylvia: Als Studenten hatten
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wir noch lénger Zeit. Wir ha-
ben aber domals gelernt, dass
unsere Aufnahmebereitschaft
fir das Besondere mit zuneh-
mender ldnge der Reise eher
ab- als zunimmt.

Erzdhlt doch ein bisschen
aus eurem Berufsieben.

Sylvia: Ich bin Firsprecherin
{Juristin] und arbeite bei der
Eidgendssischen Finanzkontrol-
le als Sektionschefin. Im Mo-
ment mache ich noch die Zu-
satzausbildung zum MBA
[Master of Business Administra-
tion). Diese Ausbildung bringt
mir wichtiges Know-how in der
Okonomie, das ich bei der Fi-
nanzkontrolle in Zukunft sehr
gut brauchen kann. Die Bundes-
amter werden immer mehr nach
Skonomischen Kriterien gefiihrt,
und wir stehen ihnen dabei be-
ratend zur Seite.

Holger: ich bin Psychiater und
heute Direktionsmitglied der
Universitaren Psychiotrischen
Dienste Bern. Mein Anliegen ist
die Sozialpsychiatrie, das
heisst, ich sorge dafir, dass es
fir Menschen mit Geisteskrank-
heiten — meist sind es junge,
schizophrene Menschen -
geniigend therapeutische und
rehabilitative Angebote in der
Gemeinde gibt, die ihnen eine
Wiedereingliederung in das Be-
rufsleben und die Gesellschaft

erméglichen.

Welchen Einfluss haben
die vielen Reisen auf eure
berufliche Tatigkeit?
Sylvia: ich beobachte bei mir,
dass ich im Vergleich zu frither
sensibler auf kulturbezogene
Vorurteile reagiere, vor allem

dann, wenn sie mit negativen
Wertungen verbunden sind.
Holger: Bei mir hat es die To-
leranz fiir das Andersartige und
Unverstandliche gefordert und
ich kann gewisse Dinge mit
grésserer Gelassenheit auf
mich zukommen lassen, wobei
es noch schwierig ist, dies allei-
ne dem Reisen zuzusprechen.
Das Alter und die Berufserfah-
rung spielen dabei sicher auch
eine wesentliche Rolle und sind
umgekehrt in schwierigen Situa-
tionen beim Reisen ebenfalls
sehr hilfreich.

Welche Reisen sind euch
in besonderer Erinnerung
geblieben?

Sylvia: Vor allem die Reisen,
wo wir viel zu Fuss unterwegs
waren, so zum Beispiel die Rei-
se zum heiligen Berg Kailash in
Tibet, oder die mehridgige
Wanderung im Hochland von
Irian Jaya, dem indonesischen
Teil Neuguineas. Dann sicher
auch Ostzaire mit den Berggo-
rillas, wo wir auch mit Pyg-
maen im Wald unterwegs wa-
ren. Aber auch der Siidjemen
war unglaublich schén. Fiir
mich hat sich wie bei einer Per-
lenkette eine Perle an die ande-
re gereiht. Die Menschen sind
ungloublich gastfreundlich. Sie
haben uns von Familie zu Fami-
lie weitergereicht. Es gibt so
viele schone Flecken. So sicher
auch die Mongolei oder Laos,
mit luang Prabang am Me-
kong, einem der schénsten Or-
te Uierhaup', voller Tempel, Blu-
men und Schmetterlinge.
Holger: Mich hat der Siiden
Athiopiens mit den vielen Stam-
men mit ihren unterschiedlichen

Trekking im
Ruwenzori-National-

park im Kongo (Zaire)

und noch weitgehend intakten
Kulturen sehr fasziniert. Weiter
auch die islamische Kultur ent-
lang der Seidenstrasse wie in
Kashgar, Samarkand oder im
Iran. Auch nach Burma ginge
ich sofort ein drittes Maf vor al-
lem, wenn man in den Norden
oder zu den Naga darf. Wenn
mich jemand nach meinem
Lieblingsland fragt, sage ich im-
mer: Es sind diejenigen Lander,
wo wir noch nicht waren. Die
ganze Vorbereitungszeit, das
Planen und Organisieren, die
Anndgherung an ein land ist fiir
mich fast ebenso wichtig wie
die Reise selbst.

Wie wurde denn ever In-
teresse an der weiten
Welt geweckt?

Sylvia: Begonnen hat alles vor
Uber 20 Jahren, als Holger und
ich zum Zelten nach Griechen-
land und in die Tiirkei fuhren.
Wir rochen sozusagen zum er-
sten Mal an einer fremden Kul-
tur. Die Alten Griechen faszi-
nierten uns. Ich interessierte
mich damals sehr fiir Geschich-
te und wusste, dass es nicht nur
alte griechische Kultur gab,
sondern auch noch Babyloner,
Sumerer und Assyrer. Die wa-
ren ja bekanntlich im
Zweistromland zuhause gewe-
sen. Also sagten wir uns: Auf in
den lrak.

Holger: Das war 1978. Es
war eine unserer hdrtesten Rei-
sen. Wir kamen bei iiber 40
Grad abends in Bagdad an oh-
ne ein Wort Arabisch zu spre-
chen. Auch die Kontakte mit
der zivilen Sicherheitspolizei
wurden erst mit der Zeit fir uns
lustig.

Sylvia: Wir gingen ziemlich
blauéugig an die Sache heran.
Eine gewisse Naivitat im positi-
vem Sinn haben wir uns bis
heute bewahrt, d.h. wir gehen
primdr einmal ohne Misstraven
auf die Leute zvu. Das hat viel-
leicht auch damit zu tun, dass
wir mit den Menschen nie
schlechte Erfahrungen gemacht
haben.

thr habt gut bezahlte Jobs
und kénnt euch luxuriése
Reisen leisten. Werdet ihr
vom Privatchauffeur am
Flughafen abgeholt und
steigt ihr in Luxushotels
ab?

Holger: Uberhaupt nicht. Wir
reisen méglichst einfach, haben
immer ein kleines Zelt und ei-
nen Wasserfilter dabei, und
wenn wir an einem Flughafen
ankommen, schultern wir unse-
re Rucksdicke und gehen oft zu
Fuss zur ndchsten Bushaltestel-
le, auch wenn sich die Taxifah-
rer auf uns stirzen.

Ihr zwei reichen Schwei-
zer geht zu Fuss, um eini-
ge Rappen zu sparen?

Sylvia: Es geht doch nicht ums
Geld! Ich habe einfach ein viel
besseres Gefijhl, wenn ich zu-
sammen mit Einheimischen ein
Sffentliches Verkehrsmittel
benitze. Nur so habe ich das
Gefihl, direkt in das andere Le-
ben einzutauchen. Unsere Rei-
sen sehe ich nicht als «Ferien»,
sondern es sind Zeiten, in
denen ich mit neven Erfahrun-
gen konfrontiert werde und
mein westliches Hirn durchlif-
ten kann. Auf unseren Reisen
stehen die drei elementaren Be-
diirfnisse im Vordergrund: Wie
komme ich von A nach B2 Wo
lege ich am Abend mein Ohr
hin und wie erndhre ich mich?
Die tausend Probleme und Fra-
gen, die mich zuhause beschaf-
tigen, sind auf der Reise kein
Thema mehr.

Reisen als Ausgleich zum
stressigen, kopflastigen
Leben zuhause?

Holger: Ja, in gewissem Sinne
schon. Das Eintauchen in frem-
de lebensgewohnheiten, das
Gefiihl, ganz auf sich allein ge-
stellt zu sein, nicht zu wissen,
was heute passieren wird, die
Grundbediirfnisse selbst zu or-
ganisieren... diese Unsicherhei-
ten fehlen natirlich zuhause
weitgehend. Fir mich ist es
aber nicht nur Ausgleich zum
leben in der Schweiz, sondern
auch eine gewisse Unrast ge-
koppelt mit einem hohen Mass
an Neugierde. Darum bin ich
auch Forscher in der Psychiatrie
geworden. Mich interessieren
Menschen, deren Realitdt im
Vergleich zu unserer «ver-
riickt», das heisst total anders
und mit unseren Wertvorstellun-
gen schwer nachvollziehbar ist.
Ich bin vor allem neugierig auf
die Unterschiede zu unserer
Kultur, zu unserem Denken und
zu unserem Leben. Ich finde es
wunderschén, wenn man sich
Neugierde sein leben lang er-
halten kann.

Kein schlechtes Gewissen
dabei? Ihr reist ja durch
Ldnder, wo die meisten
Menschen um ihr Uberle-
ben kédmpfen.

Sylvia: Wir kénnen diese Pro-
blematik nicht l6sen. Ich glaube
nicht, dass es jemandem viel
bringt, wenn wir nicht kommen.
Es ist die Frage, wie wir damit
umgehen, wie wir den Men-
schen begegnen. ich versuche
mich so zu verhalten, dass ich
niemanden verletze und kein
Problem fir sie darstelle. Die
politischen und sozialen Struktu-
ren sind in diesen Ldndern im
Moment einfach so. Die leute
vergleichen ihr Leben mit dem
ihrer Nachbarn und sind damit
zufrieden oder unzufrieden,
wie wir es auch sind.

Holger: Natirlich gibt es im-
mer wieder Situationen, die
mich beelenden. Wenn man
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die lebenslustigen Kinder sieht,
die spdter meist arbeitslos und
ohne Zukunftsperspektiven her-
umhdngen. Es ist ein riesiges
Potential, das brach liegt. Ich
realisiere dann jeweils, in
welch privilegierter Situation
wir leben. Ich meine damit
nicht das Geld, sondern die
Freiheit, die Moglichkeiten, die
wir geniessen.

Sylvia: Da kommt mir ein Bei-
spiel aus Afrika in den Sinn.
Wir sassen in Zaire auf einem
Lastwagen mit getrocknetem
Stockfisch. Da sagte uns ein
junger Typ: lhr kommt, reist her-
um und kénnt jederzeit wieder
gehen. Ich dagegen werde in
meinem Leben nie genug Geld
verdienen, um Zaire verlassen
zu kénnen. Ich bin verurteilt zu
lebenslanglich Zaire.

Ich komme aber auch nicht mit
der Haltung, alles besser zu
wissen und zu kénnen, sondern
wir sind es, die etwas lernen
kénnen. Ich verhalte mich
zuriickhaltend, schave zu und
nehme das fir mich Neve auf.
Ich versuche meinen Respekt
zum Ausdruck zu bringen, wie
sie schwierige Lebensumstinde
in einer fir uns oftmals bewun-
dernswerten Weise meistern.
Holger: Respekt und Anteil-
nahme finde ich grundsétzlich
hilfreicher als Ignoranz. Natir-
lich iberkommt uns auch
manchmal das Gefiihl der Ohn-

macht.

thr hélt also nichts vom
Mythos, dass die Men-
schen in Drittweltlandern
zwar weniger besitzen,
dafiir aber gliicklicher
sind?
Holger: ich wirde eh nicht
von gliicklich oder ungliicklich
sprechen, sondern vielmehr von
Zufriedenheit. Diese Menschen
speisen ihre Zufriedenheit zum
Teil aus anderen Quellen als
wir bei uns im Westen.
Sylvia: in Afrika habe ich oft
erlebt, dass die Leute die Féhig-
keit haben, iber Missgeschicke
zu lachen anstatt sich zu Gr-
ern. Das scheint mir eine Qua-
itét zu sein, die wir bei uns
noch lernen missen.

Nach welchen Kriterien
wdhlt ihr eure Reiseziele
aus?

Sylvia: Bereits auf dem Riick-
flug der gerade zu Ende gehen-
den Reise (berlegen wir uns,
wo wir das ndchste Mal hinge-
hen kénnten und beginnen uns
dann zuhause iber diese Lén-
der oder Regionen zu informie-
ren.

Holger: Wir treffen unterwegs
natiirlich auch andere Reisen-
de, die uns von interessanten
Reisezielen erzéhlen, und wir
lesen viele Reisezeitschriften
und Reisebiicher und lassen uns
so inspirieren. Fiir die Reisepla-

nung benutze ich mittlerweile
auch oft EMail und das Inter-
net. Ich bin ein akribischer Pla-
ner, der die Machbarkeit unse-
rer Projekte berpriift und sich
vor der Reise sehr gut infor-
miert.

Sylvia: Als Sidjemen fiir den
Tourismus gedfinet wurde, ging
ich in die Bibliothek und deckte
mich mit Biichern ein. In einem
der Biicher sah ich ein Bild aus
dem Jahr 1923 vom Wadi Ish-
bum. Ich wusste sofort, dass ich
dorthin musste. Wir suchten
dieses Wadi auf einer Karte
und dann den ndchsten Flug-
platz. Holger fand tatséchlich
einen Flug mit einer Twin Offer
in die Ndhe des Wadi Ishbum
und so begannen wir die Sid-
jemen-Reise zu planen.

Als wir spater auf der Sandpiste
des «Flugplatzes» landeten, gab
es weit und breit kein Flughafen-
gebdude, ja nicht einmal ein an-
deres Haus. Zum Gliick stand
ein Auto neben der Piste. Der
Mann fragte uns neugierig, was
wir denn hier wollten. Ins Wadi
Ishbum natiirlich, war unsere
Antwort. Der Mann war selbst
noch nie dort gewesen und fuhr
uns kurz entschlossen hin.

Da habt ihr ja Gliick ge-
habt. Ist das eine gewisse
Entdecker-Unschuld, die
ihr euch bis heute
bewahrt habt?

Holger: Fiir uns ist sehr wich-
tig, dass auf unseren Reisen
Raum fijir Unvorhergesehenes
bleibt. Es sind die Reisen, die
wir nachtréglich als die schén-
sten in Erinnerung haben, bei
denen ungeplante Sachen pas-
sieren, wenn wir uns treiben
fassen und sich der Reiseverlauf
anders als erwartet gestaltet,
oder wenn Dinge geschehen,
die jenseits unserer Vorstel-
lungskraft liegen. Wir haben
unseren Reisen deshalb einen
eigenen Namen gegeben. Wir
nennen sie Chaos Tours.

Ein sehr spezieller Name,
wie kam es dazu?

Holger: In Léndern, die fiir
den Individualtourismus nicht
offen sind, werden wir immer
wieder nach dem Namen unse-
rer Reisegruppe oder des Reise-
bijros gefragt. Frisher lehnten
wir es vehement ab, zu einer
Gruppe zu gehdren. Doch
dann merkten wir, dass es
manchmal ganz niitzlich war,
einen Namen anzugeben. So
nannten wir uns «Chaos Tours».
Ein Reiseveranstalter mit nur
zwei, dafiir sehr zufriedenen
Kunden. Der Name passt wun-
derbar zu unserer Reiseart.
Chaos bedeutet namlich zulas-
sen von Selbstorganisation.

Auf dem Dach der
Welt: Heiliger Berg
Kailash in Tibet

Seid ihr euch bei der Wahl
des Reiseziels immer ei-
nig?

Sylvia: Holger hat manchmal
etwas Mihe, wenn auf einer
Reise kulturelle Highlights feh-
len. Ich denke da zum Beispiel
an eine Reise nach Arunachal
Pradesh in Nordostindien. Es
wurde fatsdchlich eine Reise mit
wenig Kultur, dafir mit ganz
wunderbaren, unvergesslichen
Begegnungen.

Fiir unsere ndchste Reise mussie
ich auch etwas Druck machen.
Wir wollen iiber den Johrtau-
sendwechsel in Mauretanien
mit Kamelen in die Wiste. ich
méchte zum Millennium den
Sternenhimmel der ofrikani-
schen Wiste sehen und weit
weg sein vom ganzen Rummel.
In diesem Fall wissen wir sogar
bereits, dass wir, wenn nichts
dazwischen kommt, am Weih-
nachtsabend in Senegal in ei-
nem alten Kolonialhotel logie-
ren werden. Wenn wir schon
mal in einem Hotel ibernach-
ten, soll es ein alter, geschichts-
triichtiger Kasten sein.

Ihr seid auch durch Lander
wie Algerien, Zaire oder
Ruanda gereist, die als
féhrlich gelten. Habt ihr
eine Angst vor solch ris-
k Reisegebieten?
Holger: Wir haben in all den

Jahren viel Erfahrung gesam-
melt und das Vertrauen in uns
selbst ist gewachsen. Und wir
verlassen uns auch auf unsere
Intuition. Wir wurden noch nie
iberfallen. Das hat vielleicht
auch damit zu tun, dass es bes-
sere, ergiebigere Opfer gibt,
als wir es sind. Natirlich gibt
es Situationen, wo wir klar mer-
ken, dass wir hier nichts zu su-
chen haben. Dieses Sensorium
entwickelt sich mit der Zeit. Do-
zu kommt meine Haltung, die
dem Menschen eigentlich
grundsdtzlich veriraut.

Sylvia: In den genannten l&n-
dern hatten wir ausschliesslich
positive Kontakte, Als wir in Ki-
gali waren, stellten wir zwar
fest, dass die Strassenkreuzun-
gen mit Sandsdcken und Nagel-
brettern befestigt waren, aber
trotz Ausgangssperre liess uns
das Militar ungestort ins Restou-
rant zum Nacftessen gehen.

Gab es prekdre, geféhrili-
che Situationen?

Holger: Als Sylvia in Tibet
héhenkrank wurde, hatten wir
ein mulmiges Gefiihl. Oder
nachdem ich in Mali Bilharzio-
se aufgelesen hatte. In solchen
Situationen kommt mir zugute,
dass ich Arzt bin.

Sylvia: Es gibt schon Sitvatio-
nen, wo man Angst hat. Ich
kann mich an ein Trekking in

r einen Hut?

Kontakte

zu Einheimischen
in einem Dorf

in Sidathiopien.

Neuguinea erinnern. Wir wan-
derten durch eine Gegend, wo
sich zwei Stémme feindlich ge-
sinnt waren. Ich lief allein zu ei-
ner Wasserstelle, um meine
Feldflasche zu fiillen, als auf ei-
nem Hiigel eine Gruppe von
Papuas mit Speer und Bogen
auftauchten. Mir fiel das Herz
fast in die Hose und ich iber-
legte fieberhaft, was ich nun
machen sollte. Schliesslich
winkte ich ihnen zu, worauf sie
zuriickwinkten und lachten.

In Landern, die touristisch
wenig erschlossen sind,
kann es Probleme mit den
Behérden geben. Habt ihr
da negative Erfahrungen
gemacht?
Holger: Es gab immer wieder
unangenehme Situationen. Die-
ses Erlebnis werde ich nie ver-
fessen: Wir reisten in einem
lopprigen Bus mitten in der
Nacht aus dem Irak nach Jor-
danien aus. Der Bus war voll
dgyptischer Gastorbeiter, die
ausgewiesen wurden. An der
Grenze, irgendwo im Nie-
mandsland, wurden wir von
Grenzsoldaten aus dem Bus ge-
holt. Die Manner mussten mit
den Hénden gegen die Wand
auf die eine Seite stehen, Frau-
en auf die andere Seite. Dann
wurde ich in ein riesiges Biro
gefiihrt, wo sich ein Stapel mit
grinen Ggyptischen Péssen tirm-
te. Ganz unten im Stapel, lagen
unsere zwei rofen Pdsse.
Ein bedngstigender Typ in Uni-
form und mit machtigem
Schnavz sass dort und fragte in
drohendem Ton: «Why do you
have no exitvisa?» Ich hatte
mich schnell gefasst und ant-
wortete: «Because we don't
need one.» Der Mann fixierte
mich, stand auf und kam auf
mich zu. Plétzlich dnderte sich
sein Gesichtsausdruck und er
sagte: «Very good» und klopfte
mir dabei au?die Schulter. Die-
se Situation war natiirlich abso-
futer Stress.
Sylvia: Ich wurde von einem
chinesischen Zollbeamten auf




dem Kunjerab-Pass beim
Grenzibertritt von China nach
Pakistan derart verbal zusam-
mengestaucht, wie ich es noch
nie erlebt habe. Ich hatte eine
Apfelschale zu Boden geworfen
und dies wurde als Anlass ge-
nommen, uns die Pdsse abzu-
nehmen und iber eine Stunde
festzuhalten. Schliesslich mus-
sten wir eine «Busse» bezahlen
und die Sache war erledigt.

Wie verstdndigt ihr euch
in Gegenden, wo die
Menschen keine Fremd-
sprachen sprechen?

Sylvia: Auf unserer ersten Rei-
se durch den Irak, wo oft nur
arabisch gesprochen wurde,
haben wir gelernt, dass man

auch ohne Sprache kommuni-
zieren kann. Mit Handzeichen,
Mimik, Gebdrden oder spiele-
risch wie etwa in Irian Jaya.
Unser Fiihrer zeigte uns unter-
schiedlich lange Astchen, um
darzustellen, dass die vor uns
liegende Wegstrecke doppelt
so lang und sehr steil ist. Je we-
niger Leute Fremdsprachen be-
herrschen, desto eher sind sie
bereit, sich Mijhe zu geben,
dich zu verstehen oder jeman-
den zu finden, der weiterhelfen
kann.

Was bringt ihr von euren
Reisen mit nach Hause?

Sylvia: Friher nahmen wir
Souvenirs mit nach Hause. Heu-
te sind es héchstens noch kleine

praktische Sachen fiir den fagli-
chen Gebrauch. Viel wichtiger
sind fir mich die immaferieﬁen
Dinge wie Erlebnisse, Erfahrun-
gen und Erinnerungen an Be-
gegnungen.

Holger: Wir schauen uns
natiirlich immer wieder gerne
unsere Dias an. Besonders
dankbar bin ich, wenn ich neve
Sichtweisen mitbringen kann.
Einer meiner Lieblingsspriiche
stammt aus Burma: Trifzr du ei-
nen Menschen ohne Lacheln,
dann schenke ihm deines.

Geht fir euch das Welt-
entdecken auch im néch-
sten Jahrtausend weiter?

Holger: Wir haben noch viele
Reisepléine. Auf unserer Liste ste-

hen Reiseziele in China [Aussere
Mongolei, Oberlauf des Me-
kong und Osttibet]. In Afrika
méchten wir durch Benin, Burki-
na Faso und Niger reisen. Wei-
ter interessiert uns auch Zentral-

Mit dem ToH-Taxi in
Nord-Kamerun

afrika und der Kongo, aber
auch die Kijstengebiete von Eri-
trea oder dos Tigesli-Gebiei in
Nordtschad und die liby-
sche Wiiste. Es gibt noch

viel fiir uns zu entdecken! .




